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Allsvenskan
I segling och
mycket mer!

For andra aret i rad dr vi stolta 6ver att kunna presen-
tera Allsvenskan i segling och en av deltavlingarna.
Men utéver det erbjuder Race Week mycket annat
— spannade, fartfyllt och gott. For hela familjen!

Crossfit dr hard och varierad tréning som passar alla. Matglédje, folklighet och utsékta smaker — Restaurang Det dr som “Fdngarna pd fortet” fast pd vattnet. Folj
Kom och ldr dig mer pd Race Week 2017 — ddr tréffar Jungfrusund utgdr det pulserande mathjdrtat under den marina skattjakten MPC Stjérnjakten”, som i dr
du instruktorer frdan CrossFit Verket. Race Week 2017. utgdr fran Jungfrusund och Race Week 2017.

T©1 Mat och dryck fran Restaurang Jungfrusund — ett sjalvklart gastronomiskt inslag under Jungfrusund Race Week * Sid 6
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Jungfrusund Race Week 2017- en folkfest
med marint tema for alla pa Malaroarna

Jungfrusund Race Week 2017 presenteras av Ladza Fastigheter AB — ett fastighetsbolag som utmanar och foréadlar

Hej Sebastian Ritola, fastighetschef pa
Ladza, vad vill ni bjuda besékarna pa
under Jungfrusunds Race Week?

Sebastian Ritola

— Vi vill att hela familjen ska fa nagra roliga da-
gar utan att behéva dka sa langt. Vi har sett
till att det finns nagot for alla pd Jungfrusunds-
omradet under helgen. Alla vi som jobbar med
evenemanget brinner fér Malaréarna och vill
framja det lokala och den fina andan som finns
har ute.

Vad kan man uppleva pa omradet?

— Naturligtvis ar det seglingstavlingen som ar det
stora evenemanget, men vi har ocksa mycket
god mat — bade enklare, snabbare fortaring,
fantastisk italiensk gelatoglass hos Enzo som
annars har sin verksamhet pa Destination Eker6
och lite mer “fine dining” pa Restaurang Jungfru-
sund. Det kommer ocksd att finnas annan mat
att kopa. Ekerod batklubb erbjuder mojlighet att
prova pa att segla samma batar som de tavlande
i Allsvenskan anvander, CrossFit Verket ordnar
cross-fit-prova-pa och Ekerd padel bjuder bade
pa en kandisturnering i padel, samt mojlighet att
prova pa. Det kommer finnas nya Audibilar for
provkorning och MPC Stjarnjakten kommer ha :
Jungfrusunds marina som start och mal for sin LADZA

_— : : etER AB
tavling. : Y eARTLAN

Vad hédnder pa Jungfrusundsomradet
nar det inte &r Race Week?

— Omradet &r i standig forandring och det ar
alltid mycket pa gang. Véara nuvarande hyres-
gaster kan erbjuda bade mode, frisor, skonhets-
och friskvardsbehandlingar, mat, konst, motion,
bétsport och mycket mer. Snart tar vi det forsta
spadtaget for nya hallar som ska inrymma ytter-
ligare verksamheter. A

Foto: SSF

e )

B

L

Jungfrusund Race Week presenteras av Ladza Fastigheter — ett fastighetsbolag med ma-
let att forvarva fastigheter pa lang sikt. Vi brinner for fastighetsutveckling, dr expansiva
.m och projektinriktade. Vara typiska investeringar gar mellan de stora och sma och ar
garna “komplicerade”. Det kan handla om detaljplaner i kdnsliga historiska miljéer och
LADZA FASTIGHETER A= om bade bostdder och kommersiella fastigheter. Mer information pa www.ladza.se.

. [21]
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JUNGFRUSUND

RACE WEEK
ﬁ\ 9-11 juni 2017

Fredag 9 juni

Allsvenskan i segling
10.00-12.30 Batarna tranar infor start
14.00 Forsta tavlingsstart

Padel
Fran ca 16.00 Ordinarie verksamhet

Restaurang Jungfrusund
11.00—sent!

Lordag 10 juni

Allsvenskan i segling
9.00 Forsta tavlingsstart (tavlingar t.o.m. kl 18.00)

Padel

11.00-17.00 MPC Stjdrnpadel
Padeltavling med kdnda profiler (Peter Jihde mAl.)

17.00-18.00 Gratis “Prova-pa-padel”

Malaro Traningsverk/CrossFit Verket
Starttider: 10.30, 11.30, 12.30, 13.30

Restaurang Jungfrusund
11.00—sent!

Sondag 11 juni

Allsvenskan i segling
9.00 Forsta tavlingsstart (tavlingar t.o.m. kl 14.00)
15.30 Prisutdelning

Padel

9.00-13.00, 14.00-18.00 Ekerd “Mixed” Padel
Padeltavling med en kille och en tjej i varje lag

13.00-14.00 Gratis “Prova-pa-padel”

Restaurang Jungfrusund
11.00-sent!
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Alisvenskan i segling

Allsvenskan Segling dr publikvanliga korta
race ndra land som dr latta att folja. Det blir
sprintseglingar som pagar 10—15 minuter
med sex exakt likadana batar (J/70:or)
som delas av de 18 lagen.
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Ekero Batklubb

Klubbens dndamadl &r att framija batsporten
inom Ekerd kommun samt verka for sjo-
sakerhet, god milj6 och gott sjomanskap
i sjolivet. Verksamheten omfattar aktivi-
teter for bade barn, ungdomar och vuxna.

DOSTHOD
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En folkfest pa och vid vattnet

Allsvenskan i segling kommer till Jungfrusund och Race Week for andra aret i rad.

Lattillgangliga seglingstavlingar, chans att
prata med en langseglingsfamilj och maoj-
lighet att prova pa segling — Ekero bat-
klubb bjuder pa bade spanning och inspi-
ration under Jungfrusund Race week.

Nar Allsvenskan i segling kommer till Jung-
frusund for andra gangen ar det rutinerade
arrangorer som haller i trddarna. Jan Bjornsjo,
Ekeré batklubb, far hjdlp av ett tjugofemtal
klubbkamrater med att genomfora tdavlingarna
och gora dem till en publikfest.
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Rodd pa Crossfit Verket.

— Antingen sa lagger man sig med egen
bat pad vattnet ndra banorna for att se riktigt
bra, eller sa tittar man fran land. Vi hoppas pa
fordelaktiga vindar, for att kunna kora loppen
sd ndra land som mojligt. Det kommer att
vara olika farger pa seglen sa att man latt kan
hdlla isdr lagen och man kan aven félja dem
genom trackingsystem pa skarmar pd land.
Vi har ocksd speakers som berdttar om allt
som hander, berattar han.

For den som sjdlv skulle vilja prova pa hur
det kédnns att kora en av tavlingsbatarna finns

ett par likadana J/70-batar som tavlingslagen
anvdnder, pa plats for “prova-pa-segling”.
Ndgra av klubbens ungdomar dr dd med som
skeppare, sa dven den oerfarne kan félja med
lugnt ombord.

— Familjen Essén som dr med i klubben ska
gora en langsegling till Skottland i tio veckor
och kommer vara pa plats med sin bat som
ar specialutrustad for Nordsjon infér avresan
en vecka senare. Da kan man fa tillfdlle att
prata med dem och titta pd deras bat, lovar
Jan Bjornsjo. [y

Crossfit — en traningsform for alla

Under Race Week blir den gamla padel-
tennisbanan pa Jungfrusundsomradet plat-
sen for att prova pa ett energifyllt cross-
fitpass. Alla far dd mdijlighet att upptaicka
att det ar en sport som passar bade ung och
gammal.

— Jag vill att fler personer pa Malarbarna ska fa
chansen att prova pa crossfit och se att det dr en
sport som passar alla. Det ar till exempel en per-
fekt traningsform dar barn och vuxna kan réra
pa sig tillsammans, berattar Birgitta Steenhouwer,
CrossFit Verket som arrangerar prova-pa-aktivite-
terna under Race week.

Varje heltimme mellan klockan 11 och 15 far
barn fran sju ar och vuxna chansen att testa den po-
puldra traningsformen crossfit i 30-minuterspass.

[4]

Traningen som utfors i grupp med en personl
tranare, innefattar bland annat en stor variation p
ovningar med inslag av gymnastik, lyft och ko
dition. Respekten for att alla ar olika ar viktig oc
man hjdlps dt med att lyfta fram varandra i al
lagen.

— Crossfitens grundtanke dr att forbereda o
for livet utanfor gymmet som till exempel trac
gdrdsarbete, bdra barn, hoppa, kasta och fang
Den ger en formaga att halla sig aktiv genom h
livet. Det spelar ingen roll om du &r en 17-dri
som idrottar sex dagar i veckan och vill utvecklz
inom din sport eller om du dr 63, nyss genomga
en operation och bara vill kunna fortsatta lek
med barnbarnen, bada behover en bred och i
kluderande traningsform. Det dr vad crossfit ar fc
mig, sager Birgitta Steenhouwer.

Addwater * Allsvenskan i segling « Audi * CrossFit Verket « Ekero Batklubb ¢ Ekero Padel « Enzo Deli & Gelato « Jungfrusunds Marinservice * Jungfrusunds Skérgardsstad « MPC Stjarnjakten ¢ Restaurang Jungfrusund

Foto: Tommi Rotonen
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Nu ar det kandistatt pa padelbanan!

Det blir kandistatt pa Eker6é Padels banor
pa Jungfrusunds skdrgardsstad under Race
Week. Da spelar Peter Jihde och ett ging
kanda vanner till honom turnering infor all-
manhetens blickar.

— Det blir som en uppvisningsturnering for bade
damer och herrar, med matcher hela lérdagen
och semifinaler och finaler under sondagen. Sa
har langt vet vi sdkert att Peter Jihde kommer
och aven ett helt gang av hans kdanda kompisar.
Det blir ocksa mojligt for vem som helst att prova
pa att spela padel, berdttar Maria Bjorklund som
driver Ekero padel med utomhusbanor pa Jung-
frusunds Skdrgardsstad och inomhusbanor vid
Trakvistavallen.

Sporten som dr relativt ny i Sverige har okat

kraftigt i popularitet under senaste dren, inte minst
bland kandisar och kungligheter. En av Sveriges
forsta banor byggdes pa Ekero for sex ar sedan
och har sedan dess lockat manga savél kdnda
som okdnda spelare.

Sportens storhet bestar i att den &r valdigt latt
att komma igang med. Den kan sdgas vara en
blandning mellan squash och tennis, med en na-
got mjukare och mindre tennisboll och en kortare
racket i kolfiber som d&r ldtt att hantera. Glasvdg-
garna och gallret som omger planen far ocksa
anvdndas i spelet.

— Man behdver inga forkunskaper, det funkar \

for tiejer, killar och alla dldrar. Spelet ar ocksa val-
digt socialt. Man spelar oftast fyra personer och
det gar lite langsammare &n till exempel tennis,
forklarar Maria Bjorklund. A

Foto: Adidas

Peter Jihde

MPC Stjarnjakten

Battavlingen som ar som “Fangarna pa fortet” — fast pa vattnet.

Under I6rdagen pa Jungfrusunds Race
Week flyttar det populira evenemanget
"MPC Stjarnjakten” in i Malaren. Da kan
man se de taggade lagen gora utmaning-
ar till lands och till sjoss i jakt pa tavlingens
atravarda skatter.

— MPC Stjarnjakten dr en skattjakt med motorbat,
vi brukar sdga att det dr ungefar som “Fangarna
pa fortet” men pd vatten. Det &r valdigt olika ut-
maningar som deltagarna ska gora, det kan vara
allt fran gourmetutmaningar till dykningar och
prickskytte eller kluriga fragor man ska svara p3,
berdttar Marcus Palmquist, MPC Event Agency
som arrangerar evenemanget och andra liknande
som till exempel det populdra “MPC Stjarngolfen”.

Tidigare har MPC Stjarnjakten dgt rum i Stock-
holms skérgdrd, men i och med Jungfrusunds
Race Week flyttar man nu in hela tavlingen med
sina ndra 200 deltagare och 20-tal kontrollan-
ter i Malaren. Start och mal &r pa Jungfrusunds

Marina och sedan vet bara tavlingsledningen vart
batarna ska styra kosan. Vissa tavlingsmoment ar
pa land och andra i vatten, sd deltagarna kan for-
vantas dyka upp bade har och dér pa Ekero.

Till sin hjdlp har de en speciellt framtagen app
dar de far tillgang till ledtrddar om vart de ska aka,
men det gdller att kunna klara sig pa sa fa ledtra-
dar som modjligt da det blir podngavdrag for att

[5]

anvanda flera. Tavlingsstrackan &r sa kort som
mojligt for att skapa stor dynamik och for att del-
tagarna ska motas ofta. Det ar dock ingen idé
att de spionerar pa varandra, for varje lag har en
individuell bana som de ska klara av.

Tavlingen sponsras av flera stora foretag och
det finns ett exklusivt prisbord som lagen med
flest poang blir belonade ifran.

— Vi matchar olika féretag som anmiailt sig sa
att de alla & inom samma malgrupp och dar-
med ger det unika natverkandet vi efterstravar
med evenemanget. Det blir som en spdannande
teamaktivitet och det brukar bli valdigt roligt.
Maénga blir som barn pd nytt ndr de kommer
igang med jakten.

Marcus Palmquist poangterar ocksd att det
inte blir frdga om nagot buskérande pa Mélaren
under tavlingen. Hastighetsévertradelser, ned-
smutsning eller annat daligt uppférande kan i
varsta fall leda till diskvalificering och det ar noll-
tolerans ndr det galler alkoholintag. [y

Foto: Eric Josjo/TV4




Jungfrusund Race Week — 9-11 juni 2017

Addwater ¢ Allsvenskan i segling * Audi * CrossFit Verket « Ekero Bétklubb ¢ Ekero Padel « Enzo Deli & Gelato « Jungfrusunds Marinservice « Jungfrusunds Skérgardsstad « MPC Stjarnjakten * Restaurang Jungfrusund

Johan Nordgren och LasselNordgren==tvd generationer krégare.

Nagonting att ata och dricka

Vadlkommen till Restaurang Jungfrusund — mat och dryck i harlig marin miljo.

En fika i sofforna i loungedelen, lunch pa
bryggan eller ett glas bubbel i baren —
Restaurang Jungfrusund ar det perfekta
pausstdllet under Race week.

Restaurang Jungfrusund &r en plats dar alla
hungriga seglare kommer dta mellan och ef-
ter racen, men dar finns dven gott om utrym-
me for hungriga besokare som vill ta en paus
eller fylla magarna med god mat.

— | restaurangdelen kommer vi servera var

nya, lite ldttare sommarmeny som dr fylld av
vdllagade matratter baserade pa svenska ra-
varor. Loungedelen lever sitt eget liv och ddr
kan man fika, dta en lattare lunch, ta ett glas
vin eller ndgot annat uppfriskande att dricka,
berattar Lasse Nordgren.

Det kommer dven att finnas ytterligare ett
par serveringsstdllen pd omradet — genuin
thaimat, ett lokalt bryggeri och italiensk, hog-
klassig glass bland annat.

Lasse och 6vrig personal pa restaurangen

ser fram emot dnnu en sommar med mdnga
glada gdster i restaurangen och ute pa bryg-
gan. | dr bjuder de dven pa ett par nygamla
aktiviteter for den som vill réra lite pd sig i
anslutning till besoket.

— Vi har rustat upp boulebanorna intill res-
taurangen och nu kan man spela en match
pa dem. Den lilla minibeachen som ligger vid
vattnet har ocksa fatt sig en uppfraschning
sd att man kan ta ett dopp eller ta med sig
barnen dit. [y

Ofyrs kock finns pa plats och visar upp
den hetaste trenden inom outdoor-grillar!

QCLUUATER
Upplevelser pa vatten

Addwater — Go Cart pd vattnet

Eker6 Batklubb — for batlivet

Cross FitJ.

VErKEo

CrossFit Verket — traning for alla

Hammarby Marinservice

Eker6 Padel — racketsport!

7 W
Vorysun®®

Jungfrusunds Marinservice

RINsgruIce

4,

MPC Stjarnjakten — marin skattjakt

Iy,
Auoi

Audi — kvalitetsbilar

[6]

Foto: Janne Persson, salabim.com
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Kor Go Carts pa vattnet

Ny sasong — ny dagare

Addwater har en av sina tva baser pa Jungfrusunds Marina och utgar
déarifrdn med sina vattenaktiviteter. Den andra basen finns pa Oland.

— Vi arrangerar utbildningar, upplevelser och event som man kan
boka sjdlv, som foretag eller ge bort i present. Inriktningen ar mot
vattenaktiviteter, med vattenskotrar, motorbatar och thundercat racing.
Det dr en sport som ursprungligen kommer fran Sydafrika och koérs
med sma bdtar med katamaranskrov, berattar Kjell Johansson.

Under Jungfrusund Race Week kommer de att finnas pd plats och
ha bokade aktiviteter, men for den som kanner sig sugen finns det
chans att fd prova pa vad de har att erbjuda. A

Sedan bérjan av april ar Nicklas Hjelm ny dgare av Jungfrusunds Marin-
service. Nu ar han och medarbetarna i full fart med att genomféra visionen
om att bli en fullbordad marina.

— Tanken d&r att vi ska hoja servicegraden sa att vi kan erbjuda alla tjdnster
en batdgare kan tdankas behova. Har ska man kunna ldmna in nyckeln till
béaten pa hosten och hdmta ut den pd varen. Daremellan har vi ordnat med
fullkomlig service av bat och motor for den som vill, berattar Nicklas, full av
entusiasm. Rekond, mastarbeten, motorservice eller lyft — kunden bestam-
mer sjdlv servicegraden och inget dr frammande fér Nicklas och kollegorna.

— Inom ett &r sa har vi ocksa en varmhall pa omradet, konstaterar han. ,‘_

A

PADEMGren varldenssnabbast vaxande sporter, och
ar den perfekta sportgn forfybsriaren. Utan ndgra som
helst forkunskaper kanZbadetiejer och killar i alla aldrar
spela och ha.roligt illsdmmans. Ar du sugen pa att
prova sjalvé Hor avdig sa berdttar vi mer!
'\
Ekerd Padel, Ekerdvagen 65, 178 37 Ekerd
070-716 13 94 ® maria@ekeropadel.se ® www.ekeropadel.se

TKM y
ELTEKNIK AB

Hammarkvarnsvégen 5, Ské industriomréde Tel: 070-740 85 05
thomas@tkmelteknik.se ® www.tkmelteknik.se

MALERI &
FASTIGHETSSERVICE

Vi hjdlper bade privatpersoner, fastighetsdgare och
foretag med allt inom méleri och dekorationsméleri, frén
smé jobb till stora totalentreprenader. Vart upptagnings-

omrdde &r Stor-Stockholm och vi ér medlemmar
i Mdleriféretagen i Sverige.

Tel: 070-741 01 88, e-post — info@np-méleri.se, www.np-maleri.se
Ulvsundavégen 29, 167 32 Bromma
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NAUTIC CARE

PROFESSIONELL BIL & BATVARD

VI AR ETT REKONDITIONERINGSFORETAG
SOM ARBETAR PROFESSIONELLT INOM
BIL- OCH BATBRANSCHEN.

BOKNING@NAUTICCARE.SE

WWW.NAUTICCARE.SE ¢

070-957 60 43 * 070-916 38 12
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Riktiga delikatesser ska produceras och avnjutas lokalt!

o4

ENTREPRENADER AB

e

0k fondzerpury vy b Sltatig

0 A gt st bt oy s

KONTAKTA EVIJA FOR PRISER OCH OFFERT: 070-532 77 87

REDOVISNINGSBYRAN PA MALRAOARNA

OMTANKSAMHET

ANSVAR

ARBETSGLADJE ADMIT.SE

N 59°16'30”
E17°50°'54"

Den kompletta serviceanléiggningen
for batagare pd Mélardarna.

Bryggavdgen 133, 178 51 Ekero o Telefon: 08-560 334 35

info@jungfrusundsmarin.se ® jungfrusundsmarin.se
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Installation och service
av varmepumpar

energipartner.se

m’M

FASTIGHETS AB LADZA

Soker ni arbetsplatser?

Kontakta Sebastian Ritola pa
070-548 23 86 eller sebastian.ritola@ladza.se

KJELLINS ROR

Allt inom VVS — installation, service och reparation

Vi erbjuder ett breft utbud av VVS+ianster. Vi kan utféra
allt inom VVS-branschen sdsom rérarbeten, renoveringar,
servicearbeten av pannor och varmepumpar, nyinstallo-
tioner, avloppsrensningar m.m. Vi har ménga érs erfaren-

het i branschen. Nér du vill vara trygg - ring oss!

08-560 200 39 e thomas@kiellinsror.se ® www.kjellinsror-ekero.se

m MATT&PLATTSATTNING AB

Etabl. 1991

SW Matt & Plattséittning AB bildades 1991
och utfér i huvudsak ROT-Jobb som renoveringar
inom badrum, ksk och golv.
([ ]
Véra uppdragsgivare &r byggfirmor,
bostadsrdttsféreningar och privatpersoner.
Vi &r auktoriserade enligt GVK, Svensk Vétrumskontroll.

Tel: 070-568 00 77, epost - roland.wallin@swis.se, www.swis.se
Ulvsundavégen 29, 167 32 Bromma
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